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Namatata

Namatata lance les méditations Enfants, des programmes
adaptés et ludiques pour les enfants de 3 a 12 ans

Une rentrée calme et attentive grace a la méditation

Le saviez-vous?

Une école de Baltimore aux Etats-Unis a remplacé la punition par la méditation. q ?
C'est aussi un district entier a San Francisco en Californie qui expérimente en ce

moment la méditation a Il'école.
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Disponible grafuitement sur iOS et Android, lopplication Namatfata est la premiere application de
meditation guidée qui propose des programmes pour les enfants selon leur tfranche dége. 3 franches
dbége sont proposees, 3 & 5 ans, 6 & 8 ans, 9 a 12 ans. Pour motiver lapprenfi-méditant, I'enfraide et Ia
gamification sont au cceur de l'expérience.

Apprendre la méditation de facon simple et pédagogique

Guidés par Anfoine, les enfanfs enfrainent leur affention en écoutant des meditations guidees. Ces
medifafions sont sous forme de petites histoires : « Papillon », « Arc-en-ciel » « Arbre », efc. Cest une
psychologue, experfe de la psychologie posifive pour les enfants, Cécile Neuville, qui les a composees.
Grdce aux videos et ceinfures de couleur a décrocher, les meéditations Namatafa Enfants deviennent
ludiques et motivantes pour donner envie dapprendre et de progresser. En foncfion de sa progression,
I'utilisateur obtient des ceintures virtuelles de couleurs différentes. Quant aux vidéos animées, elles
permettent de rentrer dans l'univers de la meditation de fagcon simple et amusante.

Des programmes pour les parents sont également disponibles dans lopplication Namatata  avec
nofamment le programme « Parentalité positive » En devenant Premium (@ partir de 4€ / mois),
I'utilisateur accéde a la bibliothéque de programmes enrichie chaque mois par léquipe de spécialistes.

BIENVENUE SUR ¢ CHOISISSEZ UN SUJET

%019:21 | - NiG T.476%0 1647 |
NAMATATA ENPANTS
méditato SOMMEIL
Le meilleur de la méditation i fifopcto Seéance 1/7.
en 10 minutes par jour : =
> y

5ANS ET MOINS.
€22y MeTEO INTERIEURE
)

2  ARc-EN-CIEL

733  FouRMI

6a8ANS

Pour les enseighants l'accés aux programmes enfants est gratuit via envoi d’'un justificatif a
anfoine@namatata.com



Les bienfaits de la méditation pour les enfants

Les 170 méditations sont produites par des spécialistes de la psychologie cognitive. Lapplication est
validée par le Dr Francois Bourgognon, psychiafre psychothérapeute, formé aux thérapies
comportementales et cognitives (TCC) et & la thérapie dacceptation et dengagement (ACT).

Les éfudes ont montré de nombreux bienfaits sur les enfants. Cefte praftique ameéliore les
compeétences cognitives développe lattention, diminue lanxiété ef les problemes de comportement.
Dans une école test en Californie, on a pu noter un meilleur faux de présence, de meilleures nofes,
et d'une facon générale des enfants moins agressifs ef plus heureux. Une autre étude a montré que
les enfants geraient mieux leurs émotions ef adoptfaient un comportement plus prosocial.

Un projet ambitieux

“Transformez-vous avant de fransformer le monde”, felle est la devise de lapplication Namatata ef
de son fondateur, Antoine Gerlier, également fondateur du magazine web de psychologie positive
Zenfonik. Apres des éfudes de finance & Sciences Po et une expérience dans un fond de capifal
risque pour les startups, Anfoine décide de voyager en quéte d'un projet qui fasse du sens. Conforté
par les dernieres découvertes scientifiques, il sinitie a la méditation de pleine conscience et
experimente ses bienfaifs. Il concoif ensuite les programmes en senfourant dune équipe de
spécialistes et chercheurs dans les domaines de la meéditafion et de la psychologie positive. Anfoine
est investi & 100% dans la communauté. “Jai choisi de me consacrer & un projet qui fait du sens
pour mMoi, pour les aufres et pour le monde”.

En quoi consiste la méditation ?
La méditation est un exercice intérieur, une gymnastique mentale. Le muscle mental

utilisé est l'attention. Chaque fois que l'esprit s'‘€chappe, le méditant fait I'effort de
ramener son attention sur lI'objet de la méditation (intérieur ou extérieur).

A PROPOS DE NAMATATA

Namatata, fondée par Antoine Gerlier est une application mobile qui permet & fous de mediter 10
minutes par jour de facon pratique et ludique. Cest une app qui sappuie sur les recherches en
neurosciences ef en sciences cognitives.

Namatata c’est :

150 000 utilisateurs depuis 8 mois
20 000 nouveaux utilisateurs chaque mMois
170 méditations produites par des spécialistes de la psychologie cognitive
18 programmes de 7 jours repartis en 4 thémes
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